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Rilassarsi in splendidi giardini, nutrirsi di eibi sani,
riposare in spazi “green living”, e farsi coceolare, in Spa
da fiaba, con prodotti efficaci ma ecologici che
rispettano l'ambiente. Ecco 8 posti da non lasciarsi

sfuggire

Il rispetto dell’ambiente & una priorita. soprattutto in una societa
prevalentemente urbanizzata e legata a stili di vita frenetici. E importante
quindi. allentare le tensioni e riposarsi senza inquinare con soins eco friendly
eccellenti, in health spa eco-compalibili. Da provare i trattamenti al miele
cristallizzato a quello agli azrumi, ottimi per il benessere di corpo e mente.

Immerso in un vasto giardino rigogliosissimo, ¢ il luogo ideale per prendersi
cura dello spirito, della mente e del corpo e per riscoprire il proprio originario
equilibrio.

AQUALUX Holel SPA Suile & Terme di Bardolino, sul lago di Garda, ha
sposato la filosofia di un bien vicre basato sulla sostenibilita e sullo charme.

L'hotel di ispirazioni minimal chic, ha un'anima green, grazie anche
all’'accurata scelta di materiali bio-compatibili, dell'impiezo di energie
rinnovabili e di un accurato controllo sul risparmio energetico idrico. Le 125
camere (di cui 18 suite), moderne, essenziali e dai colori naturali, sfruttano i
principi dell'eco climatizzazione per la veicolazione dell'energia naturale. La
chicca? LAquaExperience. otto piscine tra interne ed esterne, percorsi di
acqua corrente, staxioni idro e acromassaggio, una vasca salina per il relax,
e AquaSpa & Wellness, uno spazio di 1000 mq dedicato al henessere, con
cabine massagzei, idroterapia e fangoterapia, private Spa, saune, bagni a vapore
e fontana di ghiaccio. Numerosi i trattamenti proposti con prodotti a base di
sostanze e principi attivi naturali, come la polvere di diamante, ferro, miele
cristallizzato combinato alla vitamina C. Da provare, ' AquaSpa Break
Ritual alle essenze agrumate del limone del Garda e arancia, dalle proprieta
antiossidanti e 'AquaSpa Massage “personalizzato™ secondo le esigenze
dell'ospite. che dona equilibrio e profondo benessere.
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Tranguilliti. privacy, remise en forme sono i tre punti forti della filosofia di vita
dell’ Argenlario Golf Resorl & Spa situato fra le verdi colline della Maremma
toscana, a soli 5 minuti in auto dalla Riserva Naturale Duna Feniglia e a 25 km
dal Parco dell'Uccellina. Lussnosissime ed esclusive le Argenlario Golf Villas,
sono gioielli architettonici all'insegna della domotica e dell'ecosostenibilita e
sorzono al centro di una verde vallata del Monte Argentario, a due passi dal
mare. Uno stile “luxury minimalistic™, pieno di richiami alle risorse della terra
come il legno e la pietra, e con pezzi unici custom-made in linea con le
tradizioni artigianali toscane. Le residenze sono inoltre all'insezna
dell’efficienza energetica e rispecchiano una filosofia ecosostenibile a basso
impatto amhientale che si concretizza attraverso soluzioni 100% green: dalle
pareti termiche ai pannelli solari, dai tetti giardino all'impiego dellacqua
piovana per l'irrigazione. Ottimo il ristorante Dama Dama con la cucina
creativa dello chef Emiliano Lombardelli cui si ageinnge la proposta light della
club house. Qui il food concept vanta la consulenza di nutrizionisti esperti e
accompagna quello della filosofia del centro benessere Espace: 1.000 mq
pensati per ritrovare relax e forma fisica. grazie a un percorso henessere
completo, biosauna con cromoterapia, percorso Kneipp. piscina interna
riscaldata, 6 cabine massaggio, a trattamenti su misura che vanno dalle
tecniche di rituali antichi alle pitt moderne tecnologie antiage firmati Carila a
guelli caraibici di SL Barth,
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Un rifugio idilliaco. autentica dimora dell’8o0 a cingue minuti dalle spiazee di
Pampelonne e dal centro di Saint-Tropez. Le Chilean de la

Messardiere, lussuoso resort 5 stelle nel Var, gode di una posizione geografica
favolosa e di un habitat incontaminato. A fine anni “go, il castello ha adottato
una policy ambientale per preservare al meglio ecosistema. senza sprechi di
risorse preziose né inguinamento, attraverso il riciclo dei rifiuti: i giardinieri, a
partire dai rifinti vegetali, ottengono il compost, terriccio di qualiti che
disperdono sulle ainole. Circondato da un parco privato, oasi protetta dalla
Lega di Protezione degli nceelli. il castello & il regno della luce, che si tesse
attraverso torri. cupole, archi e colonnati. Un lnogo magico. che vizia gli ospiti
con i suoi servizi unici. I questo lo scenario paradisiaco che circonda la Spa. un
universo di sensualitd interamente dedicato alla bellezza e al benessere con
quattro cabine, bagno turco, piscina e jacuzzi. Qui, Valmonl si prendere cura
della bellezza degli ospiti, dalla testa ai piedi. Tanti i trattamenti da menu,
come Soleil de la Messardiere (La Messadiere Sun), oo minuti di puro
benessere per lenire e rigenerare la pelle del viso e del collo, realizzato solo
qui. Jean-Michel Le Béon ¢ alla guida del ristorante aperto a mezzogiorno A
Ciel Ouvert dall'atmosfera conviviale, vicino alla piscina, e la sera del
ristorante L'Acacia. dalla cucina pin elaborata. con terrazza panoramica.
Sensibile alle preoccupazioni ambientali attuali, chefl Le Béon privilegia le
filiere corte lavorando principalmente con produttori della regione che
seleziona. La carta menu si adatta nel corso delle stagioni e secondo cio che

offre la natura.
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Chéteau de la Meszardiére

Un tempo su questa mezzaluna di sabbia incorniciata dalla macchia
mediterranea vivevano e lavoravano solo i contadini e i braccianti a servizio
del Castello di Falconara. imponente maniero, che veglia sulla baia di Marina di
Butera, nella costa sud della Sicilia. Gli edifici che costituivano la “fattoria a
hordo mare” sono stati recuperati e trasformati in un resort di charme, GH

Falconara Resorl & Spa gestito da Garibaldi Hotels, circondato da un grande

parco. palme, fichi dindia. un orto immenso e numerose piante aromatiche.
Un'oasi verde dove godersi la natura in silenzio. Ogni dettaglio ¢ stato
progettato nel pin totale rispetto dell'ambiente e del territorio attraverso
I'utilizzo di materiali naturali, cosi come il centro benessere Sahai Dee Spa.,
con sauna, bagno turco, biosauna, docce cromoterapia e cabine per programmi
henessere da personalizzare grazie all’'expertise dello staff.

GH Falconara Resort & Spa
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Riva del Sole Resorl & Spa fu inaugurato nel 1960. Di origine svedese, con gli
anni ha saputo mantenere il forte rispetto per 'ambiente circostante proprio
della cultura nordica con i valori tipici della grande tradizione toscana. come il
calore e I'ospitalita. F un resort sul mare, con un hotel 4 stelle S e un residence,
circondato da 27 ettari di pineta nel cuore della Maremma. Attenzione all'eco-
sostenibilita e rispetto per 'ambiente, sono i valori che da sempre lo
caratterizzano. La novitd? Da questanno Riva del Sole Resorl & Spa ¢ plastic
free! Per coinvolgere gli ospiti ¢ stato redatto un regolamento basato sulle 3 “R™
(Riduci. Ricicla, Riusa) con 'obiettivo di diffondere il rispetto per la natura.
Tutto cio per una magriore sensibilizzione di tutti al fine di evitare sprechi
d'acqua e inquinamento ambientale. inducendo le persone al risparmio
energetico e alla riduzione e raccolta dei rifiuti. E' stato promosso I'utilizzo di
biciclette e auto elettriche, nel rispetto dell'ambiente. L'uso di pannelli solari e
la riduzione del carbon impact, rendono la struttura rigorosamente eco-
sostenibile. Ampia la zona wellness, che comprende un'area di circa 3.400 mq
tra esterni - tre piscine. la terrazza e la zona relax avvolti da una folta pineta -
¢ interni come il centro benessere con Jacuzzi, sauna finlandese a ragei
infrarossi. bagno turco, palestra. solarium. Da non perdere, il Riva's Beauly -
I'angolo delle coceole-, uno spazio dedicato ai trattamenti viso e corpo

by Maria Galland Paris.
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Ideale per trascorrere una vacanza rigenerante, questo hotel, situato nella Valle
di Cogne -nel cuore del Parco Nazionale del Gran Paradiso-, & un'oasi di pace e
relax. Grazioso chalet di montagna, a conduzione familiare. I'Eco Wellness
Holel Nolre Maison ha un centro benessere top. con piscina coperta e acqua
riscaldata a 35, cascate e nuoto controcorrente, vasche idromassageio, saune,
hagno turco e doccia solare. Per i trattamenti 3 cabine private e ['tilizzo di
prodotti a chilometro zero a base di erbe alpine. 1l plus? 1l massaggio al miele e
arancio dolee...una godurial All'esterno si trova il laghetto alpino riscaldato,
vera e propria oasi all’aria aperta che si ¢ pnadagnata il premio Halian Pool
Award 2017 per integrazione con I'ambiente, unito ad un design curato e ad
un‘attenzione particolare al risparmio energetico. 1l fahbisogno energetico
dell’hotel & completamente soddisfatto da una centrale di cogenerazione a
hiomassa. a zero emissioni. il cui funzionamento & hasato sulla gassificazione
del lezno sotto forma di cippato proveniente dalla pulizia dei boschi
circostanti. In questo modo si fornisce energia elettrica ed acqua calda
all'intera struttura.
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L'Holel Muchele, del gruppo Vinum Holels Allo Adige/ Siidlirol, € un albergo

di design, vicino a Merano. con 4o suites costruite con materiali locali e
naturali. Fiore all'occhiello I'enoteca in argilla con 4oz etichette, Punto a suo
favore l'utilizzo di energia da fonti rinnovabili: un impianto fotovoltaico e un
impianto solare termico rispondono al fabbisogno del riscaldamento termico
della struttura. Due piscine riscaldate e nella zona sauna, accanto al bagno
turco e alla sauna finlandese, la biosauna a s0-60 "C. Oltre a massaggi e
trattamenti con ingredienti tipici altoatesini. da testare il Trallavino, un bagno
al vino rilassante. seguito da un massaggio a base di prodotti naturali
provenienti dai vigneti, per un effetto anti-infiammatorio (9o min}.

Storico palazzo della Belle Epoque con una spettacolare vista panoramica su
Bellagio, il Grand Holel Tremezzo ¢ un meraviglioso cingue stelle sulla sponda
del Lago di Como. Costrnito nel 1010, per la clientela internazionale e per
l'ospitalita antentica che solo un albergo gestito da una famiglia (De Santis) pud
riservare. Dispone di go tra camere ¢ suite, vista lazo o sul parco secolare di
20.000 metri quadrati. Due piscine, quella dei Fiori. immersa nella quiete del

riardino e la Galleggiante che sembra “appoggiata™ sul lago. ¥ la T Spa. con una
piscina interna e una terrazza da cui sembra, per un gioco di prospettive, di
toccare il lago con la mano. I trattamenti, tutti al top, si concentrano su una
linea di prodotti naturali - come le erbe autoctone del lago di Como -,
preparati ad doc per lospite. 1l soin glamonr? Lake Como Sleep Ritual (110
min): un'esperienza di benessere completa che rilassa la mente e dona sollievo
al corpo. Il trattamento include rituale per i piedi. esfoliazione, massaggio del
corpo e del cuoio capelluto. 11 plus? La T Spa Suite, uno spaxio con grande
vasca idromassageio, bagno turco, doccia a cascata per effetinare massagei di
coppia.
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